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 1日 M様(95歳）　19日 S様(85歳)
 4日 Y様(93歳）   23日 E様(76歳)
 5日 O様(77歳) 　 24日 S様(85歳)
 10日 O様(84歳） 27日 S様(86歳)
 16日 O様(81歳） 29日 K様(82歳)
 18日 O様(80歳)
 

 都合により夏期の

間は中止となりま

す。ご希望の方は訪

問理美容をご案内で

きます。
7月11日（土）7月16日（木）7月28日（火）

今月のアロマ　ミント

　　感が豊かになる
　　　カラダの機能改善に特化した
　　　　　　　　　　　デイサービス

五

昼 食 お や つ

今月の特別メニュー

July 2026
SUN MON TUE WED THU FRI SAT

今月のお誕生日

　紫紺色の皮にはポリフェノールの一種、ナスニンというアントシア
ニン系色素が含まれています。目の疲労や視力の回復、活性酸素の働
きを抑制してがん予防や血管をきれいにして動脈硬化や高血圧を予防
するといった効果もあると言われています。みねのさとでも夏の定番
野菜として登場します。

今月の野菜

夏野菜カレー
切干大根煮
豆腐ときゅうりの
塩昆布和え

日 時 7月31日（金）

かにかまの卵あん
かけ
大豆昆布煮
紅白なます

生姜うどん
高野豆腐煮
水菜和風サラダ

豚肉と春雨の韓
国風
茄子煮浸し
もずく酢の物

豚肉とブロッコリ
ー炒め
筑前煮
オクラ酢の物

ハヤシライス
ブロッコリーの卵
和え
切干大根の胡麻生
姜和え

豚肉生姜焼き
野菜金平
揚げ茄子のもずく
酢がけ

タラ天ぷらタル
タルソースがけ
茄子煮浸し
小松菜サラダ

豚しゃぶトマト南
蛮
インゲン豆ひじき
サラダ
ほうれん草チジミ

アジ竜田揚げ
高野豆腐煮
三色野菜のシャ
キシャキサラダ

八宝菜
ひじき煮
豆腐ときゅうり
の塩昆布和え

豚肉と揚げ茄子の
梅肉和え
冬瓜煮
もずく酢の物

麻婆茄子丼
筑前煮
冷や奴

三色丼
豆腐きのこあんか
け
春雨サラダ

野菜ドライカレー
小松菜じゃこ炒め
切り干し大根のサ
ラダ

豚肉と春雨の韓
国風
ネギの揚げ煮
もずくの酢の物

豚しゃぶトマト南
蛮
インゲン豆サラダ
ほうれん草チジミ

SUN MON TUE WED THU FRI SAT

茄子

かにかまの卵あんか
け
ほうれん草胡麻和え
紅白なます

八宝菜
ひじき煮
豆腐ときゅうりの
昆布和え
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生姜うどん
大豆昆布煮
小松菜のおじゃこ
サラダ

●桃ようかん

国内産寒天で手作りしたヘルシーな羊羹

です。

夏の皆勤賞にチャレンジ！

  
 6月・7月・8月の3か月間、 お休
みなく来所された方へ、 感謝
の気持ちを込めてプレゼント
をご用意しています。暑い夏
も、 みねのさとで一緒に 楽し
く元気に過ごしましょう！
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じゃがいも和牛
コロッケ
切り干し大根煮
小松菜サラダ

豆腐香り焼き
ほうれん草胡麻和
え
酢人参

白身魚きのこあ
んかけ
インゲン胡麻和
え
野菜マリネ

ニラ肉豆腐
ひじき煮
酢人参

タラの天ぷら
白菜ポン酢煮
ほうれん草胡麻和
え

29 30 31

29 30 31

豚肉と揚げ茄
子の梅肉和え

冬瓜煮
春雨サラダ

じゃがいも和
牛コロッケ

ブロッコリー
卵和え

茄子煮浸し

生姜うどん
大豆昆布煮

小松菜のおじ
ゃこサラダ

七夕
イベント

おやつ
づくり
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