
・医療/介護無料相談会
・談話会

神戸市北区藤原台中町２丁目２番３号　２階

minenosato
group

ご相談・ご予約受付中

神戸市北区藤原台中町2丁目2番3号2階

ご相談・ご予約受付中

特別体験会

ABOUT EVENT 

初夏の体調変化に

　　　　ご注意ください。
　5月は気温の上昇や寒暖差
により、体調を崩しやすい
時期です。特に高齢の方
は、脱水や食欲低下、体力
低下に注意が必要です。ま
ちの訪問クリニックでは、
ご自宅での体調管理や定期
的な診察を通じて、安心し
た生活をサポートしていま
す。「少し気になる」段階
からでもご相談いただけま
すので、お気軽にご連絡く
ださい。

白玉づくりを通じて手指を動かし機能訓練に、
抹茶の香りと味で五感も楽しみます

花や風を感じ五感を活性化、歩行訓練で
体力維持・向上を目指します

外出イベント「公園へいこう！」

地域の方のための
NEWs 
Le t t e r

おやつづくり　～抹茶おしるこソース添え白玉づくり～

五感で感じる癒しの一時　ご予約受付中！お気軽にご体験ください

日 時

※無料体験は、サービス料（送迎など）が無料になります。通常食事代（620円）＋おやつ代（110円）＝730円
　が体験時は食事代（600円）＋おやつ代（100円）＝700円でご提供しています。

デイサービスセンターみねのさと　TEL:
078-987-0128
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「まちのカフェ」
13:30 ～ 14:30

毎月第2水曜日

神戸オレンジカフェ登録事業者

神戸市北区藤原台中町２丁目２番３号　２階

078-959-7117
診察時間

9:00-18:00

月 火 水 木 金 土 日
整形外科・内科・リハビリテーション科

5月8日（金）

入浴イベント　～菖蒲湯～

日本の季節行事である菖蒲湯を楽しみ、
香りとぬくもりで五感を刺激し健やかに過ごします

0 7 8 - 9 8 7 - 0 1 2 8

みねのさと

5月5日（火）   5月11日（月）

13:30 ～ 14:30
5/13 （水）

・参加費　３００円
・医療/介護無料相談会
・談話会（お茶会）

音楽セラピー
音楽と動きで心身を
リフレッシュし笑顔を引き出す時間です

📞 

5月20日（水）14：00 15：00
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