
 

 

ご予約制 
※5日前迄にご予約下さい 

※ご利用時間4時間以上の方対象 
 

   ６月 13日（月）AM 

 

 ６月 22日（水）AM 

   

日 月 火 水 木 金 土 

   1 
書道教室 

2 
イスヨガ 

 

3 

季節の 

物づくり 

4 

脳トレ 

体操 

5 6 
書字教室 

7 
脳トレ 

体操 

8 
フラワー 

アレンジメント 

６２０円 

9 
書字教室 

10 
イスヨガ 

11 
書字教室 

12 13 
季節の 

物づくり 

14 
季節の 

物づくり 

15 
イスヨガ 

16 
脳トレ 

体操 

17 
脳トレ 

体操 

18 
イスヨガ 

 

19 20 
イスヨガ 

 

21 
書字教室 

22 
脳トレ 

体操 

23 
季節の 

物づくり 

24 
書字教室 

 

25 
季節の 

物づくり 

26 27 
脳トレ 

体操 

28 
イスヨガ 

29 
季節の 

物づくり 

30 
イスヨガ 

  

 

今月の理美容 

今月（春）の 

アロマテラピー 
～嗅覚からの脳活性～ 

リラクゼーション 

1日型 
入浴と食事と五感サロンのあるデイサービス 

Minenosato 

書字教室 脳トレ体操 
五感サロン 

※サロン内容はスタッフ状況により変更になる場合があります。ご了承いただきますようお願い申し上げます。 

 19日♡N様（89歳） 

   22日♡H様（90歳） 

 

       

ティートリー 

   抗菌・抗真菌・抗

ウィルスと３拍子そろっ

た働きをもつと言われる

精油です。 

今月のお誕生日 

 五感サロン 

名言 アレクサンドル・デュマ  

  「世界には幸せも…」   

   宮沢賢治  

「青い山脈」健康体操 

「タオル体操」 

「整容体操」 
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季節の野菜が入っ

た献立メニュー！ 

 

●春キャベツ 

 のシチュー 

●ひじき煮 

●小松菜サラダ 

 

デイルームには、季節を五感で感じる作品が多く掲示さ

れています。是非一度遊びにきてください！ 

デイルームは６月の飾り付け♪ 

Minenosato 

5月の 

フラワーアレンジメント作品 


