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★「みねのさとまつり」★ 前半 

恒例の「みねのさと祭り」は前半が無事終了しました。ご利用

者の皆様はもちろん、スタッフも楽しみながら活気ある「まつり」

となりました！  

 

 

デイサービスセンターみねのさと  www.minenosato.com 

〒651-1302 神戸市北区藤原台中町2丁目2番3号 TEL 078-987-0128 FAX 078-959-6377 

マンダリン 

【柑橘系】甘いフローラ

ルの混ざっだシトラス調

の香りです。食欲増進や

代謝活性作用といった、

体にも元気をだしてくれ

るような作用がありま

す。  

今月（秋）の 

アロマテラピー 
～嗅覚からの脳活性～ 

     1階サービス お休みなし  

     2階サービス お休みなし 
今月の

休日 

「関西で愛され続ける 

  老舗和洋菓子祭り」 

10月のお知らせ 



 

 

四季の歌 

赤とんぼ 

今月の口腔体操 

ご予約制 
※5日前迄にご予約下さい 

※ご利用時間4時間以上の方対象 
 

  10月13日（火）AM 

 10月19日（月）AM 

    

ご希望の曜日があれば 

事前にお知らせください。 

四季を感じるデイサービス 

今月の体操テーマ曲 
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書字教室 

名言 文通村「ふみびと」 

  「今年の夏は特別な夏…」 

   松尾芭蕉 秋の俳句 

  「有明や浅間の霧が…」 

脳トレ体操 

「丘を越えて」健康体操 

今月の五感サロンお題 

季節のｶﾚﾝﾀﾞｰづくり 
秋の味覚の松茸 

ハロウィンのお菓子 

「こうていペンギン」 

「あざらし」  折り紙 

日 月 火 水 木 金 土 

    1 

書字教室 

2 
書字教室 

3 
イスヨガ 

4 5 
季節の 

ｶﾚﾝﾀﾞｰ 

づくり 

6 
書字教室 

7 
イスヨガ 

8 
季節の 

ｶﾚﾝﾀﾞｰ 

づくり 

9 
イスヨガ 

 

 

10 
季節の 

ｶﾚﾝﾀﾞｰ 

づくり 

11 12 
書字教室 

 

13 

季節の 

ｶﾚﾝﾀﾞｰ 

づくり 

14 
書道教室 

15 
脳トレ 

体操 

16 

季節の 

ｶﾚﾝﾀﾞｰ 

づくり 

17 

脳トレ 

体操 

18 19 
イスヨガ 

20 
脳トレ 

体操 

21 
フラワーア

レンジメン

ト 

６２０円 

22 
イスヨガ 

 

 

23 
脳トレ 

体操 

24 
書字教室 

25 

 
26 

脳トレ 

体操 

27 

イスヨガ 

28 
脳トレ 

体操 

29 

書字教室 

30 
書字教室 

31 
イスヨガ 

 
「茶つみ」 

「村祭り」 

「旅愁」 

「手のひらを太陽に」 

今月の理美容 

今月の五感サロン 

今月のお誕生日 

 8日♡M様（72歳）  

18日♡M様（9６歳）  

26日♡ I 様（79歳）  

31日♡S様（85歳）  


