
 

 

げんこう 

日 月 火 水 木 金 土 

  １ 
ふくらはぎ 

２ 

ふくらはぎ 

３ 

機能訓練 

４ 
機能訓練 

５ 
機能訓練 

6 7 
機能訓練 

 

8 
機能訓練 

 

9 
機能訓練 

１０ 
ふくらはぎ 

 

１１ 
ふくらはぎ 

１２ 
ふくらはぎ 

13 １4 
ふくらはぎ 

 

１５ 
ふくらはぎ 

１６ 
ふくらはぎ 

１7 
機能訓練 

 

１8 
機能訓練 

 

１９ 
機能訓練 

２０ ２１ 
休日 

 

 

２２ 
休日 

２３ 
機能訓練 
 

２４ 
ふくらはぎ 

 

２５ 
ふくらはぎ 

 

 

２６ 
ふくらはぎ 

 

２７ 

 
２８ 

ふくらはぎ 

 

２９ 

ふくらはぎ 

 

３０ 
ふくらはぎ 

 

   

 

※サロン内容はスタッフ状況により変更になる場合があります。ご了承いただきますようお願い申し上げます。 

ふくらはぎ健康法 

機能訓練体操 

3時間コース 
第190号 
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2020/9月 

みねのさと 

通信 

オレンジスイート 
消化器系の不調に働きか

ける最もいい精油のひと

つです。 リラックスし、

エネルギーの循環を促す

作用があります。オレン

ジは、考え方に柔軟性を

与え、楽観性と楽しむ感

情を与えてくれます。  

今月（秋）の 

アロマテラピー 
～嗅覚からの脳活性～ 

  5日♡S様（86歳） 

11日♡O様（81歳） 

 

 

    

今月のストレッチ 

足のリハビリに特化したデイサービス 

今月のお誕生日 

肩、肩甲骨、体幹がとても気持ち良く伸びる

ストレッチです。 

また、深い呼吸を続けながら行うことで、リ

ラックスでき安眠効果も期待できます。 

イラストを参考にお試しください。 

※肩に違和感がある場合、無理なく出来る範

囲で行いましょう。  


