
 

 
足のリハビリに特化したデイサービス 

げんこう 

日 月 火 水 木 金 土 

      １ 
ふくらはぎ 

 

２ ３ 
ふくらはぎ 

４ 
ふくらはぎ 

５ 
ふくらはぎ 

６ 
機能訓練 

７ 
機能訓練 

８ 
機能訓練 

９ １０ 
休日 

１１ 

機能訓練 

１２ 
機能訓練 

１３ 
お盆休 

１４ 

お盆休 

１５ 

お盆休 

１６ １７ 
ふくらはぎ 

 

１８ 
ふくらはぎ 

１９ 
ふくらはぎ 

２０ 
ふくらはぎ 

 

２１ 
ふくらはぎ 

 

２２ 
ふくらはぎ 

 

２３ 

 
２４ 
 

機能訓練 

２５ 
 

機能訓練 

２６ 
 

機能訓練 

２７ 
 

ふくらはぎ 

２８ 
 
ふくらはぎ 

２９ 
 

機能訓練 

３０ ３１ 
ふくらはぎ 

     

 

※サロン内容はスタッフ状況により変更になる場合があります。ご了承いただきますようお願い申し上げます。 

ふくらはぎ健康法 

機能訓練体操 

3時間コース 
第1８９号 

発刊日 令和２年８月発行 

2020/８月 

みねのさと 

通信 

ペパーミント 

鎮静効果があり、精神的

な緊張を和らげ、イライ

ラをしずめ、心身をリ

ラックスさせてくれま

す。無気力や抑うつを改

善する精神安定化作用も

あります。 

今月（夏）の 

アロマテラピー 

  ８日♡U様（７９歳） 

 

 

    

 

 

●手と腕の運動 今月のストレッチ 

今月のお誕生日 


