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新型コロナウイルスに負けないで！ 

 今年はおもわぬ事態に皆様も困惑されていることと思いま

す。政府は5月6日まで緊急事態宣言を発令しています

が、この後もコロナウイルスは収束するのでしょうか？不安が

募りますが、みねのさとでは引き続き感染対策を講じてサー

ビスを継続させていただきます。来所後の手洗いを施行・定

期的に換気を実施等、ご利用者の皆様もマスクを着用下

さっています。免疫力を高めるための体操もしっかりして下

さっています。これからも皆様の健康を守るため、「生活不

活性」にならないよう、フレイル(虚弱)予防をスタッフ一同と

もに実践していきましょう。 

 早苗（稲の苗）を植える月「早

苗月」が略され、「さつき」と呼

ばれるようになった。 

皐月 さつき 

5月の誕生花 
 

バラ 

 

花言葉 

ピンク「感動」 

赤「情熱」 

白「尊敬」 

黄色「ジェラシー」 

５月のお知らせ 



 

 

茶摘み 

こいのぼり 

今月の口腔体操 

ご予約制 
※5日前迄にご予約下さい 

※ご利用時間4時間以上の方対象 
 

 ５月１３日（水）PM 

  ５月１４日（木）AM 

    

ご希望の曜日があれば 

事前にお知らせください。 

五感サロン 14：00～15：00 

今月のお誕生日 

四季を感じるデイサービス 

みねのさと 

今月の体操テーマ曲 今月の五感サロン 

は外出の機会を持ちながら 

日替わりで計画していきま

す！1日も早く穏やかな日が

くるとよいですね！ 

    ５日♡M様（83歳）  

  13日♡H様（89歳）   

  １3日♡M様（93歳） 
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りんごの唄 

てんとう虫のサンバ 

4月のアルバム 

今月の理美容 


