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 ４月のお知らせ 

アロマテラピー導入（４月より） 

 ４月より毎日１階フロア及び２階リハビリ室にてアロマテラピーを導入し毎日季節の香りを感

じて頂こうと計画しています。嗅覚から脳を活性化し、春・夏・秋・冬と季節に応じて香りを変化

させていきます。     春の香りは 「ティートリー」 

免疫系を刺激し、抗感染作用が期待できるので、 

風邪やインフルエンザ、花粉症の季節に大活躍。 

予防はもちろん、病後に気力・体力を復活させたい時にも。抗菌・抗真菌・抗

ウィルスと３拍子そろった働きをもつと言われる精油です。アロマテラピーの世

界で最も強力な殺菌･消炎作用をもつと言われています。うがいでは殺菌しきれな

い肺の奥まで蒸気や香りは届きます。調和のとれた働きを持つ素晴らしい精油で

す。オーストラリアの代表的な植物であるティートリーは、オーストラリアの原

住民アボリジニの人々によって、何世紀もの間使われてきたそうです。 

遠い南の島の先人の知恵に感謝ですね。その香りをみねのさとで楽しんでいただ

きたいと思います。 

 「卯の花」が盛りに咲く頃の

ため「卯月」、もしくは「卯の花

月」と呼ばれる。 

卯月 うづき 
4月の誕生花 
 

チューリップ 

 

花言葉 

「博愛」 

写真館 

 



 

 

高原列車は行く 

どこかで春が 

今月の口腔体操 

今月の理美容 

ご予約制 
※5日前迄にご予約下さい 

※ご利用時間4時間以上の方対象 
 

 4月   4日（土）AM 

   4月  １3日（月）ＰM 

    

ご希望の曜日があれば 

事前にお知らせください。 

五感サロン 14：00～15：00 

今月のお誕生日 

四季を感じるデイサービス 

みねのさと 

日 月 火 水 木 金 土 

  
 

 

 
 

 

1 
 

体力測定 

2 
 

体力測定 

3 
脳トレレ

クリエー

ション 

4 
 

体力測定 
 

5 6 
 

健康体操 

7 

音楽を 

楽しもう♪ 

8 
 

書道教室 

9 
 

脳トレ遊び 

10 
 

脳トレ 

体操 

11 
 

書道教室 

12 13 
 

気功教室 

14 

 

毛筆体験 

15 
フラワーア

レンジメン

ト600円 

16 
季節の 

物づくり 

17 

もの 

づくり 

18 

アロマと 

呼吸法 

19 20 
脳トレレク

リエーショ

ン 

21 
 

アロマハン

ドセラピー 

22 
 

ｶﾚﾝﾀﾞｰ 

づくり 

23 
 

体操レクリ

エーション 
 

24 
 

脳トレレ

クリエー

ション 

25 
 

ｶﾚﾝﾀﾞｰ 

づくり 

26 27 
季節の 

ものづくり 

28 
 

脳トレ体操 

 

29 
 

脳トレ遊び 

30 
脳トレレク

リエーショ

ン 

  

 

※サロン内容はスタッフ状況により変更になる場合があります。ご了承いただきますようお願い申し上げます。 

今月の体操テーマ曲 五感サロン 

14：00～15：00 

    ４日♡Ｕ様（8９歳）  

    ６日♡Ｏ様（８６歳）   

１０日 ♡Ｍ様（8２歳） 

１3日 ♡M様（76歳） 
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りんごの唄 

てんとう虫のサンバ 

写真館 

 


