
 

 
足のリハビリに特化したデイサービス 

げんこう 

オレンジスウィート 

日 月 火 水 木 金 土 

      1 
 

機能訓練 

 

2 3 
ふくらはぎ

ケア 

 

4 
ふくらはぎ

ケア 

5 
ふくらはぎ

ケア 

6 
機能訓練 

 

 

7 
機能訓練 

 

 

8 
ふくらは

ぎケア 

9 10 
機能訓練 

 

11 
休業 

12 
機能訓練 

13 
ふくらはぎ

ケア 

14 
ふくらはぎ

ケア 

15 
機能訓練 

 

16 17 
ふくらはぎ

ケア 

 

18 
ふくらはぎ

ケア 

 

19 
ふくらはぎ

ケア 

 

20 
機能訓練 

21 
機能訓練 

 

 

22 

ふくらは

ぎケア 

23 24 

休業 

25 
機能訓練 

26 
機能訓練 

27 
ふくらはぎ

ケア 

28 
ふくらはぎ

ケア 

29 
機能訓練 

 

※サロン内容はスǿッフ状況により変更になる場合があります。ご了承いただきますようお願い申し上げます。 

ふくらはぎ健康法 

機能訓練体操 

今月のお誕生日 

3時間コース 

  今月はいらっしゃいません 

今月の 

アロマテラピー 
～嗅覚からの脳活性～ 

第123号 

発刊日 令和２年2月発行 

2020/2月 

みねのさと 

通信 

   柑橘系。心をリフレッ

シュさせたいときにおすすめ

の、柑橘系の香り。  

２月より個別機能訓練ⅠⅡ加算算定 

「予防健康管理」と「自立支援」に軸足を置き、弊社で

も地域の皆様に貢献できるよう、より一層の提供サービス

を強化していく思いでおります。利用者様の自立支援と健

康寿命延伸に注力するため、まずは「基本体操」を一緒に

マスǿーしていきましょう！ 


