
 

 

早春賦 

サザエさん 

今月の口腔体操 

今月の理美容 

ご予約制 
※5日前迄にご予約下さい 

※ご利用時間4時間以上の方対象 
 

 2月    8日（土）AM 

   2月    17日（月）AM 

    

ご希望の曜日があれば 

事前にお知らせください。 

五感サロン 14：00～15：00 

    ２日♡M様（8９歳）    

  ４日♡S様（88歳）  

    7日♡T様（78歳）   

  10日♡T様（84歳） 

  11日♡K様（76歳）    

  15日♡M様（95歳）  

  16日♡T様（88歳）   

  22日♡ I 様（84歳） 

  24日♡F様（91歳）   

  25日♡K様（69歳） 

今月のお誕生日 

四季を感じるデイサービス 

みねのさと 

日 月 火 水 木 金 土 

      1 
 

書道教室 

2 3 
みんなで 

レクリエー

ション 

4 
アロマで 

レクリエー

ション 

5 
 

脳トレ体操 

6 
 

マジック 

SHOW♡ 

7 
 

音楽を 

楽しもう♪ 

8 
 

リズム体操 

9 10 
 

気功教室 

 

11 
 

おやつ作り 

12 
 

脳トレ遊び 

13 
 

健康体操 

14 
 

季節の 

ものづくり 

15 
 

ヨガと 

呼吸法 

16 17 
 

脳トレ体操 

 

18 
 

体操レクリ

エーション 

19 
フラワーア

レンジメン

ト620円 

 

20 
 

季節の 

ものづくり 

21 
みんなで 

レクリエー

ション 

 

22 
 

季節の 

ものづくり 

 

23 24 
 

書道教室 

25 
アロマ 

ハンドマッ

サージ 

26 
 

脳トレ体操 

27 
体操レクリ

エーション 

 

28 
 

脳トレ体操 

29 
 

おやつ作り 

 

※サロン内容はスǿッフ状況により変更になる場合があります。ご了承いただきますようお願い申し上げます。 

今月の体操テーマ曲 

２月より個別機能訓練ⅠⅡ加算算定 

五感サロン 

14：00～15：00 
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「花は咲く」 

「川の流れのように」 

「予防健康管理」と「自立支援」に軸足を置き、弊社で

も地域の皆様に貢献できるよう、より一層の提供サービス

を強化していく思いでおります。利用者様の自立支援と健

康寿命延伸に注力するため、まずは「基本体操」を一緒に

マスǿーしていきましょう！ 
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〒651-1302 神戸市北区藤原台中町2丁目2番3号 TEL 078-987-0128 FAX 078-959-6377 

みねのさと 

第123号 

発刊日 令和２年2月発行 

2020/2月 

みねのさと 

通信 
2019 みねのさと 

クリスマスイベント 

（後編） 

12/２３ きらめきのコンサート  

12/２４大正琴  

12/２５カンパニュラ  

クリスマスメニュー  


