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 木や草が生い茂る「木草弥生

月」からできていると言われる。

他に「花見月」「桜月」などと呼

ばれる。 

弥生 やよい 
3月の誕生花 
 

菜の花 

 

 

花言葉 

「快活さ」 

お知らせ 

花見イベント 

 3月末から4月上旬にか

けて花見イベントを企画

いたします。ｻﾛﾝの計画

が、開花状況により変更

になりますことご了承の

程お願い申し上げます。 

４月より「事業所評価加算」算定の予定 

事業所評価加算とは、予防介護の通所介護事業所

が評価対象の加算です。選択的サービスを行うこと

により身体機能が維持・向上されているかを評価し

たもので、一定以上の機能維持・向上が見られた場

合に算定される加算です。当事業所も今年4月より

算定対象事業所となります。ご理解の程よろしくお

願い致します。また書面にてお知らせ致します。 



 

 

あおげばとおとし 

花 

今月の口腔体操 

今月の理美容 

ご予約制 
※5日前迄にご予約下さい 

※ご利用時間4時間以上の方対象 
 

 3月   4日（水）AM 

   3月  １２日（木）AM 

    

ご希望の曜日があれば 

事前にお知らせください。 

五感サロン 14：00～15：00 

今月のお誕生日 

四季を感じるデイサービス 

みねのさと 

日 月 火 水 木 金 土 

1 2 
 

健康体操 

3 
 

脳トレ遊び 

4 
 

音楽を楽し

もう♪ 

5 
 

呼吸法と 

瞑想 

6 
おやつ 

レクリエー

ション 

7 
 

書道教室 

8 9 
 

気功教室 

10 
 

みんなで 

体操 

11 
季節の 

ものづくり 

12 
 

健康体操 

13 
体操レク

リエー

ション 

14 
脳トレ 

レクリエー

ション 

15 16 
季節の 

ものづくり 

17  

体操レク 

リエーショ

ン 

18 
フラワーア

レンジメン

ト600円 

19 
季節の 

ものづくり 

20 

脳トレ 

遊び 

21 

体操 

レクリエー

ション 

22 23 
 

書道教室 

24 
 

季節の 

ものづくり 

25 
花見イベント 

OR 

脳トレレクリ

エーション 

26 
花見イベント 

OR 

脳トレレクリ

エーション 

27 
花見イベント 

OR 

脳トレレクリ

エーション 

28 
花見イベント 

OR 

脳トレレクリ

エーション 

29 30 
花見イベント 

OR 

脳トレレクリ

エーション 

31 
花見イベント 

OR 

脳トレレクリ

エーション 

    

 

※サロン内容はスタッフ状況により変更になる場合があります。ご了承いただきますようお願い申し上げます。 

今月の体操テーマ曲 五感サロン 

14：00～15：00 

第124号 

発刊日 令和２年3月発行 

2020/3月 

みねのさと 

通信 

「花は咲く」 

「川の流れのように」 

１６日♡T様（83歳）  

２９日♡T様（84歳）   

３１日♡T様（8０歳） 

    

４月より「事業所評価加算」算定の予定 
事業所評価加算とは、予防介護の通所介護事業所が評価対象の加算で

す。選択的サービスを行うことにより身体機能が維持・向上されている

かを評価したもので、一定以上の機能維持・向上が見られた場合に算定

される加算です。当事業所も今年4月より算定対象事業所となります。

ご理解の程よろしくお願い致します。 


