
 

 

一月一日 

たき火 

今月の口腔体操 

今月の理美容 

ご予約制 
※5日前迄にご予約下さい 

※ご利用時間4時間以上の方対象 
 

 1月   16日（木）AM 

 1月   22日（水）AM 

    

ご希望の曜日があれば 

事前にお知らせください。 

五感サロン 14：00～15：00 

    ２日♡M様（8５歳） 

２５日♡W様（80歳）  

２８日♡O様（82歳）   

２８日♡M様（93歳） 

今月のお誕生日 

四季を感じるデイサービス 

みねのさと 

※サロン内容はスタッフ状況により変更になる場合があります。ご了承いただきますようお願い申し上げます。 

日 月 火 水 木 金 土 

   1 
 

休業 

2 

 

 休業 

3 
 

 休業 

4 
営業スタート 

 

アロマと 

呼吸法 

５ 6 
 

おかし 

づくり 

7 
 

五感あそび 

 

8 
 

健康体操 

9 
 

₊脳トレ体操 

10 
脳トレレク

リエーショ

ン 

11 
 

書道教室 

12 13 
 

気功教室 

 

14 
アロマでレ

クリエー

ション 

15 
フラワーア

レンジメン

ト620円 

16 
 

おやつ 

づくり 

17 
 

季節の 

物づくり 

18 
 

季節の 

物づくり 

19 20 
 

健康体操 

21 
 

季節の 

ものつくり 

22 
脳トレレク

リエーショ

ン 

23 
季節の 

物づくり 

24 
 

脳トレ体操 

25 
 

脳トレ体操 

26 27 
 

書道教室 

28 
 

脳トレ体操 

29 
 

季節の 

物づくり 

30 
アロマでレ

クリエー

ション 

31 
 

アロマと 

呼吸法 

 

 

今月の体操テーマ曲 

新年あけましておめでとうございます 

 今年も楽しいデイサービスを創っていきたい
と思います。本年もよろしくお願いいたしま
す。 

みねのさとスタッフ一同 

五感サロン 

14：00～15：00 

第122号 
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2020/1月 

みねのさと 

通信 

「花は咲く」 

「川の流れのように」 
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みねのさと 
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みねのさと 

通信 
2019 みねのさと 

クリスマスイベント 

（前編） 

12/19  尺八  

12/２０銭太鼓  

12/２1ちびっこサンタ  

クリスマスメニュー  


