
 

 

ジングルベル 

きよしこの夜 

今月の口腔体操 

今月の理美容 

ご予約制 
※5日前迄にご予約下さい 

※ご利用時間4時間以上の方対象 
 

 1２月    7日（土）AM 

 1２月  １１日（水）AM 

   12月   ２０日（金）AM 

ご希望の曜日があれば 

事前にお知らせください。 

五感サロン 14：00～15：00 
「せんせい」 

お楽しみȀンス♬ 

  ３日♡U様（82歳）  

  ６日♡M様（73歳）  

  7日♡K様（68歳）   

16日♡S様（86歳） 

20日♡Y様（83歳）  

今月のお誕生日 
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みねのさと 

通信 四季を感じるデイサービス 

みねのさと 

※サロン内容はスǿッフ状況により変更になる場合があります。ご了承いただきますようお願い申し上げます。 

今月の体操テーマ曲 

●年末年始のおしらせ 

12/29（日）～1月3日（金）の間、 

休業させていただきます。 

 

年末年始のお知らせ 

 今年も大変お世話になりました。 
来年もどうぞよろしくお願いいたします。 

日 月 火 水 木 金 土 

1 2 
 

気功教室 

 

3 
 

音楽を 

楽しもう♪ 

4 
 

リズム体操 

5 
 

おやつ 

づくり 

6 
みんなでレ

クリエー

ション 

7 
 

書道教室 

8 9 
 

書道教室 

10 
 

ハンド 

マッサージ 

11 
 

呼吸法 

とヨガ 

12 
 

ものづくり 

13 
脳トレレク

リエーショ

ン 

14 
 

おやつ 

づくり 

15 16 

体操レクリ

エーション 

 

17 
呼吸法 

とヨガ 

18 
フラワーア

レンジメン

ト620円 

19 
尺八 

の音色 

20 
華音/銭太鼓 

21 
ちびっこ

サンǿ 

22 23 
きらめきの 

ｺﾝｻｰﾄ 

 

24 
大正琴 

25 
カンパニュラ 

26 
体操レクリ

エーション 

27 
 

リズム体操 

28 
脳トレレ

クリエー

ション 

29 30 
 

休業 

31 
 

休業 

1/1 
 

休業 

1/2 
 

休業 

1/3 
 

休業 

1/4 
 
営業開始 

 

五感サロン特別企画 

クリスマスコンサート開催日 

 12月19日～12月25日 


