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みねのさと 

今月の

menu 

6月の献立 

※献立は当日の仕入れ状況により変更になる場合があります。ご了承いただ

初夏に早堀りした根ショウガを「新ショウ

ガ」と呼びます。繊維がやわらかくみずみず

しい。辛味も少ない。茎の付け根が鮮やかな

紅色。 

旬の食べ物 新ショウガ 

月 火 水 木 金 土 

          1 

          肉じゃが 

いんげんの 

  バター炒め 

ほうれん草 

 の和え物 

3 4 5 6 7 8 
親子丼 

里芋ときのこの 

    味噌煮 

小松菜の 

 おかか和え 

豚肉の生姜焼き 

ひじきの煮付け 

茄子とトマトのサ

ラダ 

  

アジの竜田揚げ 

大根の煮付け 

もずくの酢の物 

  

ちらし寿司 

煮しめ 

ほうれん草 

 のお浸し 

果物  

鰆の南蛮漬け 

大豆の五目煮 

ブロッコリー 

 サラダ 

  

肉団子和風 

 あんかけ 

なすの田楽 

大根サラダ 

  

１0 １1 12 13 14 15 

鶏肉の照り焼き 

茄子の煮びたし 

ポテトサラダ 

  

鮭のムニエル 

 タルタルソース 

切干大根煮付け 

白菜胡麻和え 

八宝菜 

かぼちゃ煮付け 

ブロッコリー 

 サラダ 

  

和風ハンバーグ 

さつまいも甘煮 

キャベツの 

 梅和え 

  

ぶりの照り焼き 

白菜と大根の煮

付けかぼちゃ 

 サラダ 

  

冷やし中華 

煮しめ 

煮豆 

  

17 18 19 20 21 22 
さつまいもと 

豚肉の甘辛焼き 

切干大根煮付け 

コールスロー 

 サラダ 

三色丼 

茄子の煮びたし 

もずくの酢の物 

  

豚しゃぶ 

大豆の五目煮 

ほうれん草 

 のお浸し 

  

鮭の塩こうじ焼き 

ひじきの煮付け 

ポテトサラダ 

  

そうめん 

 （ぶっかけ） 

がんもの煮付け 

煮豆  

果物   

マーボー茄子 

南瓜煮付け 

キャベツの 

 梅和え 

  

24 25 26 27 28 29 
カレーライス 

冷奴 

紅白なます 

  

鶏肉の塩こうじ

焼き 

里芋のそぼろ煮 

ほうれん草 

 のお浸し 

鰆の西京焼き 

かぼちゃ煮付け 

ブロッコリー 

 サラダ 

  

麻婆豆腐 

筑前煮 

キャベツの 

 和え物 

  

さばの味噌煮 

大豆の五目煮 

ポテトサラダ 

  

つくね焼き 

ひじきの煮付け 

冷奴 

  


