
みねのさと祭り

　「みねのさと」は、10年
以上3600回以上開催し続け
ている、四季を五感で感じ楽
しめる「五感サロン」活動を
毎日行っています。
　

 

　人間の五感（触覚、嗅覚、視覚、味覚、聴覚）を刺激することは、認知症
予防に良いとされています。みねのさとでは、五感を刺激することで、心身
に伝わり神経細胞を活性化を目的とした活動を実施しています。なによりも
認知症の方と介護者のコミュニケーション、生活を楽しむためにも五感を刺
激することは有効です。

毎年敬老の日を含
めた１週間
イベントを行って
います。
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