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三井住友銀⾏

 

●

●

⾝体活動
日常生活動作訓練
運動ストレッチ

078-987-0128
デイサービスセンターみねのさと

 

�
みねのさとの

フレイル予防プログラム

栄養

３時間型の「ふくらはぎ健康法」の
別プランが２階サービスにございます。
ご興味のある方はお問合せください！

バランスのとれた食事
口腔機能訓練

社会参加
五感サロン活動
レクリエーション

健康⻑寿

ご利用お待ちしています

神戸市北区藤原台中町２丁目２番３号
www.minenosato.com

【営業時間】9：00〜17：00
【休日】日曜日・年末年始
【利用人数】22名
【事業所番号】2875003572

 

いつまでも自宅で
五感のある生活を！

fun and enjoy
 

デイサービス
みねのさと

 
ご利用のご案内

 

 

ご利用の流れ

ご相談・ご見学

体験利用

お申し込み・ご契約

デイサービスご利用

みねのさと

⾄箕⾕
 

薬局 北神ビル

 

岡場駅

みねのさと
 

イオン

いつまでも

住み慣れた地域で

⾃宅から通うための

�

�



サービス提供時間　５-７時間
「みねのさと」での１日のスケジュール

 

 

日替わりのｻﾛﾝ活動

血圧・脈拍・体温のチェックで
健康管理をします。

呼吸を整えアロマでリラックスします。

手作りの食事をご提供します。

手作りのおやつ

お送り

エントランス

ご自宅まで送迎させていただきます。
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　人間の五感（触覚、嗅覚、視覚、味覚、聴
覚）を刺激することは、認知症予防に良いと
されています。人が外の世界にある何かを認
識するときには、必ずこの五つの感覚器官か
ら入ってくる情報を取り込んで、脳でそれを
判断し、反応をします。みねのさとでは、五
感を刺激することで、心身に伝わり神経細胞
を活性化を目的とした活動を実施していま
す。なによりも認知症の方と介護者のコミュ
ニケーション、生活を楽しむためにも五感を
刺激することは有効です。
　ご利用者様にとって毎日が楽しみの人気の
サービスです。

 

 

 

デイルーム

五感サロンカラオケ・機能訓練

１日のスケジュール

五感サロン

 

認知症予防につながる
「みねのさと」で笑顔と五感のある生活

五感サロン
について

 

 

送迎

バイタルチェック

機能/口腔訓練・入浴

瞑想・呼吸法

身体と口腔のトレーニングをします。
順番に個浴での入浴をします。

昼食/ティータイム

おやつ/お帰りレク

施設のご案内

　　当たりの良い大きなフロアで
日々の健康のお手伝いをします。
⽇

　「みねのさと」は、10年以上3600回以上
開催し続けている、四季を五感で感じ楽しめ
る「五感サロン」活動を毎日行っています。
　

 

ご自宅まで送迎させていただきます。


