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デイサービスセンター 

みねのさと 

〒６５１－１３０２ 

神戸市北区藤原台中町２－２－３ 

TEL：０７８－９８７－０１２８ 

FAX：０７８－９５９－６３７７ 

ホームページ 

http://www..gokan-kazoku.com 

月 火 水 木 金 土 

 

 

 

1 

歌ってレク

リエーショ

ン 

2 

 

小物作り 

 

3 

みんなで楽

しくレクリ

エーション 

4 
 

おやつレク

リエーショ

ン 

5 

 

書道教室 

7 

 

健康教室 

8 

 

脳トレ 

体操 

9 

 

ラッパの

音 

10 

 

シャンソン

を歌おう♪ 

11 

 

脳トレ 

体操  

12 

 

音楽を楽

しもう♬ 

14 

 

脳トレ 

紙芝居 

15 

 

呼吸法と 

瞑想 

16 
 

フラワーアレ

ンジメント 

 
材料費600円 

17 

 

脳活性ト

レーニング 

18 

 

呼吸法と

ヨガ 

19 

 
健康体操 

21 
 

みんなで

体操 

22 
 

美容と健康 

23 
 

みんなで楽

しくレクリ

エーション 

24 

 
健康体操 

25 
 

呼吸法と

リズム 

体操 

26 
 

おやつを

作ろう！ 

28 

 

書道教室 

 

29 

 

気功 

30 

 

折り紙 

教室 

31 

 

カレンダー

作り 

 

 
 

 

 

 

検索 みねのさと 

今月のお誕生日 

２日♡O様（79歳） 

2日♡O様（79歳） 

4日♡S様（76歳） 

5日♡K様（77歳） 

20日♡K様（85歳） 

 
お誕生日お

めでとう 

ございます

♪ 

理美容サービス 

ご予約制 
(3日前迄にご予約下さい) 

 

8月10日（木）PM 

8月28日（月）AM 

※サロン内容はスタッフ状況により変更になる場合があります。ご了承いただきますようお願い申し上げます。 

←施設での活動
をインターネッ

ト（ブログ）で

見ることができ

ます 

 デイサービスセンターみねのさと 

2017 みねのさと祭り
開催のお知らせ 

今年も楽しい企画を行いま

す。お楽しみに！ 

日時：9月18日～23日 

 

 これまで、「みねのさと」「げんこ

う」と分けて運営しておりましたが、9

月より統合いたします。サービス内容

は大きく変わりませんが、介護保険制

度の概要が変わります。また詳細は後

日ご連絡させていただきます。 

             施設長 



らふぁみーゆ通信 

先月の報告 

げんこう 

みねのさと 



月 火 水 木 金 土 

 

 

 

1 

歌ってレ

クリエー

ション 

2 
脳トレ 

レクリエー

ション 

3 

 

4 
 

おやつレク

リエーショ

ン 

5 

 

書道教室 

7 

 

健康教室 

8 

 

脳トレ 

体操 

9 

 

ラッパの

音 

10 

 

 

11 

 

脳トレ 

体操  

12 

 

音楽を楽

しもう♬ 

14 

 

脳トレ 

紙芝居 

15 

 

呼吸法と 

瞑想 

16 
言語レク 

 
フラワーアレ

ンジメント 
材料費600円 

17 

 

 

18 

 

呼吸法と

ヨガ 

19 

 
健康体操 

21 
 

みんなで

体操 

22 
 

美容と健康 

23 
 

脳トレ 

レクリエー

ション 

24 
 

25 
 

呼吸法と

リズム 

体操 

26 
 

おやつを

作ろう！ 

28 

 

書道教室 

 

29 

 

気功 

30 

 

脳トレ 

体操 

31 

 

 

 

 
 

 

 

 

五感を磨く 

リハビリ型デイサービスげんこう 

リハビリ型デイサービスげんこう 

〒６５１－１３０２ 

神戸市北区藤原台中町２－２－３ 

TEL：０７８－９８７－０１２８ 

FAX：０７８－９５９－６３７７ 

ホームページ 

http://www..gokan-kazoku.com 

ブログはホームページより 

脳・心・身体を活性化 
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今月のお誕生日 

※サロン内容はスタッフ状況により変更になる場合があります。ご了承いただきますようお願い申し上げます。 

お誕生日おめでとう 

ございます♪ 

25日♡T様（91歳） 

    

2017 みねのさと祭り
開催のお知らせ 

今年も楽しい企画を行いま

す。お楽しみに！ 

日時：9月18日～23日 

 

 これまで、「みねのさと」

「げんこう」と分けて運営

しておりましたが、9月よ

り統合いたします。サービ

ス内容は大きく変わりませ

んが、介護保険制度の概要

が変わります。また詳細は

後日ご連絡させていただき

ます。 

         施設長 


